
Introduction ........................................................................................................................................................7

Première partie : les milieux de jeu
Chapitre 1 : exercices .........................................................................................................................................9
Chapitre 2 : solutions ......................................................................................................................................27

Deuxième partie : les  nales
Chapitre 3 : exercices .....................................................................................................................................189
Chapitre 4 : solutions ....................................................................................................................................199

Table des exercices et solutions ...................................................................................................................275
Index des noms de joueurs ..........................................................................................................................277
Index des thèmes ...........................................................................................................................................279


